
 

Уважаемые родители! 

В ближайший период школа будет работать в дистанционном формате. 

Мы понимаем, что такой переход требует дополнительной организации и от 
школы, и от семьи. Поэтому нам особенно важно, чтобы все участники 
процесса чувствовали себя спокойно, понимали порядок работы и могли 
заранее подготовиться. Мы постарались выстроить обучение так, чтобы 
сохранить учебный ритм, поддержать детей и при этом снизить чрезмерную 
нагрузку. 

Как будет организовано обучение 

Для того чтобы поддержать благополучие детей и сократить экранное 
время, в период дистанционного обучения школа будет работать по 
чередующейся еженедельной модели. 

В 1-ю неделю (нечётную)​
уроки с нечётными номерами – 1, 3, 5, 7 и 9-й урок, если он есть в 
расписании – будут проходить в формате онлайн-занятий.​
Уроки с чётными номерами – 2, 4, 6 и 8-й или 10-й урок, если он есть в 
расписании – будут организованы в формате самостоятельной работы 
под сопровождением учителя. 

Во 2-ю неделю (чётную)​
порядок меняется:​
чётные уроки проходят онлайн, а нечётные – в формате 
самостоятельной работы. 

Что такое самостоятельная работа под сопровождением учителя 

Даже в такие уроки ребёнку необходимо подключиться онлайн строго по 
расписанию. 

В начале занятия учитель объясняет задание, которое нужно выполнить 
самостоятельно. Это может быть работа по учебнику, письменное 
упражнение, чтение, закрепление материала или другой вид учебной 
деятельности. При этом учитель остаётся на связи в течение всего урока: 
дети могут задать вопрос, уточнить задание и получить помощь, если она 
нужна. 

Таким образом, ребёнок не остаётся без сопровождения, но получает 
возможность работать в более спокойном темпе и с меньшей экранной 
нагрузкой. 

Где будут проходить уроки 

 



 

Все занятия проводятся по обычному школьному расписанию.​
Все онлайн-уроки проходят в Google Meet по школьным ссылкам. 

Просим вас следить за тем, чтобы ребёнок подключался именно по 
предоставленным школой ссылкам и вовремя выходил на занятия. 

На что особенно просим обратить внимание 

Нам очень важна ваша поддержка в организации учебного дня дома. 
Пожалуйста, помогите ребёнку: 

●​ соблюдать привычный режим дня; 
●​ вовремя подключаться к урокам; 
●​ присутствовать на занятиях в течение всего урока; 
●​ выполнять задания и сдавать их в установленные сроки. 

Просим также помнить, что посещаемость фиксируется на каждом уроке, 
поэтому, если ребёнок отсутствует, важно своевременно сообщить об этом 
в школу. 

Техническая готовность 

Перед началом учебного дня, пожалуйста, убедитесь, что у ребёнка: 

●​ работает устройство для подключения; 
●​ есть стабильный интернет; 
●​ исправны камера и звук; 
●​ подготовлено спокойное рабочее место для занятий. 

Даже небольшая предварительная проверка техники помогает избежать 
лишнего волнения и позволяет ребёнку спокойно включиться в урок. 

Внешний вид и учебная атмосфера 

Во время онлайн-занятий просим, по возможности, сохранять деловой 
учебный настрой. Желательно, чтобы ребёнок присутствовал на уроках в 
школьной форме. Если это невозможно, допустима однотонная белая 
футболка. 

Это помогает детям легче настроиться на учёбу и сохранить ощущение 
школьного ритма даже дома. 

Благополучие ребёнка 

Мы также просим вас обращать внимание не только на выполнение 
заданий, но и на общее состояние ребёнка. В период дистанционного 
обучения особенно важно сохранять: 

●​ разумный режим дня; 



 

●​ регулярные перерывы; 
●​ движение и физическую активность; 
●​ достаточный отдых; 
●​ снижение лишнего экранного времени вне уроков. 

Младшим школьникам особенно нужна помощь взрослых в начале 
учебного дня, при подключении к занятиям и в организации 
самостоятельной работы. 

Безопасное и уважительное поведение онлайн 

Пожалуйста, напомните детям о правилах поведения во время 
онлайн-уроков: 

●​ внимательно слушать учителя и следовать его инструкциям; 
●​ использовать школьные платформы только для учёбы; 
●​ соблюдать уважительное общение; 
●​ не передавать личную информацию и не пользоваться посторонними 

ресурсами без необходимости. 

Взаимодействие со школой 

Мы остаёмся с вами на связи через привычные каналы коммуникации. Если 
у ребёнка возникают технические сложности, вопросы по обучению или 
нужна дополнительная поддержка, пожалуйста, обращайтесь в школу. 

Для нас очень важно сохранять спокойное, открытое и доброжелательное 
взаимодействие с семьями — именно это помогает сделать дистанционное 
обучение более понятным и комфортным для детей. 

Благодарим вас за понимание, поддержку и сотрудничество. 

С уважением,​
Администрация школы 
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